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Presentación

Guía de Campo “Helechos de Chile Continental e Insular”.

Estimados lectores, amigos, amantes de las bellezas naturales de 
nuestro país. Ya sea este su primer acercamiento a las Guías de Campo 
de Biodiversidad de la Corporación Chilena de la Madera, o sea un fiel 
seguidor de este Proyecto que comenzara en el año 2006, les presentamos 
este año 2021, la 16° publicación titulada: “Helechos de Chile Continental 
e Insular”.

En el año 2009, publicamos una primera edición de una Guía de Helechos 
Nativos del Centro y Sur de Chile, que en esta segunda edición se ve 
complementada con las especies de helechos insulares que seguirán 
maravillando a nuestros lectores.

El verde de los helechos nos cautiva en cualquier espacio, ya sea este 
natural o de jardinería. Los helechos se nos presentan de gran tamaño en 
los bosques húmedos, como el Ampe o palmilla, de hojas duras, como el 
costilla de vaca y pequeños o aparentemente frágiles como los adiantum 
o asplenium, entre tantos otros. Esta guía tiene más de 160.

Mayoritariamente crecen en el suelo, pero algunos nos sorprenden 
creciendo sobre los árboles, otros detrás de una cascada. Sobre la roca y 
bajo el agua, vemos a lo lejos, como cuelgan esos verdes maravillosos. De 
hojas con perfección geométrica y a su vez de una variedad majestuosa 
que sobrecoge y engalana los senderos recorridos.

Esta Guía, con sus maravillosas fotografías, ofrece una oportunidad de 
reconocimiento rápido de las especies al caminar por los bosques, y 
también información de corte más científico destinada a los investigadores 
y consultores ambientales. 

Es de suma importancia el reconocimiento de las especies que habitan 
nuestro país, esto ayuda a fortalecer la identidad con el patrimonio 
natural, y el debido cuidado de las especies ante proyectos industriales. 
Un adecuado conocimiento, permite el levantamiento de mejores líneas 
de base y el aseguramiento entonces, de un resguardo adecuado de las 
especies que así lo requieren.

Muchas gracias al profesor Roberto Rodríguez, por confiar una vez más 
en nosotros y a sus coautores, Diego Penneckamp, Jaime Espejo y Jorge 
Macaya, por apoyarlo en la creación de esta hermosa Guía de Campo. 

Alejandro Casagrande
Presidente de la Corporación Chilena de la Madera
Regiones del Biobío y Ñuble
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Prólogo

En esta época denominada como la edad del “Antropoceno” y con una 
comprobada pérdida de la biodiversidad a nivel global, las Guías de 
Campo CORMA vienen a aportar tanto al conocimiento taxonómico 
como su distribución de plantas dentro de nuestro territorio, lo último 
es relevante, más aún cuando se trata de las Pteridofitas; ya que estas 
especies presentan endemismos dada la intrincada geografía de nuestro 
territorio. 

La información recopilada en este trabajo es de gran valor para los 
lectores, ya que además de entregar un contenido actualizado, serán ellos 
mismos los que en un futuro retroalimentarán con sus observaciones e 
información y generar una base de datos, que esperamos aporten a la 
toma de decisiones en lo que concierne a estrategia de conservación de 
estas especies.

Este hermoso trabajo es una invitación a ilustrarnos sobre los Helechos 
presentes en el país. Esta nueva edición nos alienta a seguir conociéndolos, 
protegiéndolos y estudiarlos, y porque no decir, fomentar su uso en 
decoraciones y su inclusión en nuestros jardines.

Agradecimientos a sus autores por la entrega de este nuevo documento 
importante para la difusión de nuestra flora.  

Gloria Montenegro Rizzardini
Profesora Emérita Pontificia Universidad Católica de Chile
Santiago, Noviembre del 2021 
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Introducción

Los helechos pertenecen a la DIVISIÓN PTERIDOPHYTA, un grupo primitivo 
de plantas vasculares que existe desde hace más de 400 millones de 
años, por lo tanto muchos de sus representantes ya están extinguidos. 
Solamente el grupo más evolucionado de las Pteridófitas es el que posee 
la mayoría de las especies actuales, siendo abundantes en los bosques 
tropicales y en las regiones húmedas del planeta, éstos se agrupan bajo el 
nombre de Clase Filicopsida o Helechos. Además de los helechos, todavía 
sobreviven representantes de los otros grupos primitivos, denominados 
“Afines a los Helechos”, como por ejemplo Equisetum bogotense (Clase 
Equisetopsida) y Lycopodium paniculatum (Clase Lycopsida) de aspecto 
muy diferente a los helechos.

En Chile existen alrededor de 165 especies de Pteridófitas que se 
encuentran en el continente, Archipiélago de Juan Fernández y Rapa 
Nui, la mayor diversidad ocurre en Juan Fernández y en los bosques del 
sur del país, porque allí encuentran las condiciones más favorables de 
humedad y sombra para su desarrollo. Rapa Nui pertenece a una región 
fitogeográfica muy distinta y los helechos se relacionan más con la flora 
de las islas de Oceanía y Asia.

Las primeras descripciones y figuras de helechos 
chilenos fueron realizadas por el matemático, 
astrónomo y botánico francés Louis Feuillée  
que viajó  a las costas  de América meridional  
entre los años 1707 y 1712,  en su obra  menciona 
dos helechos con largos nombres que se usaban 
antes del sistema de nomenclatura lineano: 
Polypodium radice squamosa, vulgo Pillabilcun 
(Synammia feuillei) y Muscus squamosus, 
aquaticus elegantissimus (Azolla filiculoides). 

En los comienzos del siglo XIX vinieron a Chile 
varias expediciones científicas o naturalistas 
aislados, y todos contribuyeron cual más cual menos al conocimiento 
de los helechos del país, como Adalbert von Chamisso, Edward Poeppig, 
Carolo G. Bertero, este último hizo abundantes recolecciones de plantas en 
Chile central y Juan Fernández, las especies fueron descritas y publicadas 
por Luigi A. Colla. En aquellos años se iniciaron los viajes de Claudio Gay en 
busca de datos y materiales para su “Historia física y política de Chile”, en 
el tomo sexto de Botánica aparecen las Pteridófitas, donde se describen 
varios helechos nuevos, aumentando de esta manera la diversidad de 
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este grupo de plantas vasculares. En 1851 llegó a Chile el botánico alemán 
Rudolph A. Philippi, que publicó numerosas especies nuevas para la flora 
chilena y su importancia para los helechos queda expresada en 7 taxones 
que son reconocidos como válidos.

Un trabajo muy importante y publicado en Chile 
sobre las Pteridófitas se debe a Federico Johow 
sobre “Los helechos de Juan Fernández”, que trae 
referencias geográficas, biológicas y ecológicas 
de alto interés. Acepta un total de 45 especies 
para las tres islas del archipiélago, de las cuales 
32 están dibujadas en una gran lámina que 
acompaña la obra.

En las postrimerías del siglo XIX y comienzos 
del XX, la zona austral del país, en particular los 
archipiélagos patagónicos, magallánicos y Tierra del 
Fuego, fue explorada por expediciones venidas casi 
todas de Europa, y publicaron sus investigaciones 
en una serie de obras importantísimas. En casi 
todas las publicaciones hay partes dedicadas a los 
helechos, aquí se destaca a Carl Skottsberg, que 
además con su acabada exploración de las Islas de 
Juan Fernández e Isla de Pascua, en su obra “The 
natural history of Juan Fernandez and Easter Island, 
hizo un gran aporte al conocimiento científico de 
los helechos de Chile insular.

C. BerteroC. Gay

Otros aportes durante la primera mitad del siglo XX 
fueron realizados por Marcial Espinosa, botánico 
del Museo Nacional de Historia Natural quien 
describe nuevos taxones para Chile continental e 
Isla de Pascua.

Una importante contribución en los helechos 
chilenos fue la labor desarrollada entre 1930 y 1972 por 
el botánico y naturalista Gualterio Looser, su interés 
no sólo abarcó la botánica, sino también la historia, 
etnología, antropología y arqueología. Publicó 
unos 140 trabajos de taxonomía, nomenclatura, 
fitogeografía y otros temas, de los cuales cerca de 
80 se refieren a Pteridófitas, grupo en el cual centró 
principalmente su interés, llegando a ser la autoridad 
indiscutida en él. En 1984 Hugo Gunckel publicó 
“Helechos de Chile”, un trabajo basado en gran parte 
en los estudios realizados por G. Looser, donde se 
reúnen las descripciones, taxonomía, ilustraciones 
y datos geográficos de los Pteridófitos chilenos, 
publicados anteriormente por el ilustre naturalista.

F. Johow

C. Skottsberg

G. Looser H. Gunckel

M. Espinosa

Elizabeth Barrera, que trabajó en el área Botánica del Museo Nacional 
de Historia Natural, publicó estudios sobre helechos nativos. Un notable 
aporte al conocimiento de los helechos chilenos realiza Roberto 
Rodríguez, profesor de la Universidad de Concepción, que a partir de 
1970 un gran número de sus publicaciones están dedicadas a este grupo, 
como resultado de sus innumerables viajes de recolección en Chile 
continental, Archipiélago de Juan Fernández y Rapa Nui.
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Recientemente Diego Penneckamp publicó el libro de la Flora de Juan 
Fernández, con completas descripciones y excelentes fotografías de 
todas las especies de los helechos del archipiélago.

Tradicionalmente la mayoría de los trabajos de los helechos chilenos han 
sido escritos para especialistas, y contienen claves para la identificación 
de las especies que generalmente son complicadas de seguir, en las 
descripciones se utiliza un vocabulario técnico difícil de entender para 
personas sin conocimientos previos de botánica y las ilustraciones muchas 
veces son detalles o partes de la planta sin mostrar el helecho completo. 
Por esto se pretende hacer un libro más fácil y comprensible, utilizando un 
lenguaje más sencillo y en aquellos casos en que no ha sido posible evitar 
el vocabulario científico, se ha incluido un glosario con la explicación de 
los términos, así como esquemas que ayuden a la identificación.

En esta misma serie de Guías de Campo se publicó en 2009 “Helechos 
Nativos del Centro y Sur de Chile” que tuvo una gran aceptación en el 
público interesado por conocer sobre este apasionante grupo de plantas. 
Por lo anterior, hemos creído necesario ampliar el conocimiento de las 
Pteridófitas chilenas, siguiendo el mismo estilo, pero ahora se han incluido 
todas las especies que crecen en Chile continental y en las islas oceánicas 
especialmente del Archipiélago de Juan Fernández y Rapa Nui.

En el transcurso de los años han ocurrido cambios en la nomenclatura, 
se han aclarado dudas sobre la presencia de especies mencionadas en el 
país y se han publicado nuevas especies. Con la publicación del “Catálogo 
de las plantas vasculares de Chile”, permite tener una visión más precisa 
de todos los helechos que se encuentran en el territorio nacional, criterio 
que se ha seguido en esta obra. 

Helechos chilenos en sus ambientes naturales

1. NORTE (Se extiende desde límite con Perú hasta el río Aconcagua)

En general esta zona se caracteriza por su aridez, existiendo en la parte boreal 
uno de los desiertos más áridos del mundo, lo que impide el desarrollo de 
casi todo tipo de vegetación. Hacia el este el territorio asciende bruscamente 
encontrándose con la Cordillera de los Andes, aquí la vegetación se ve 
influenciada por el clima del altiplano boliviano con un predominio de las 
lluvias en verano y por la gran altitud. Los helechos son escasos y viven al 
refugio de las oquedades de las rocas, son de pequeño tamaño y poseen 
estructuras que les permiten vivir largos períodos de sequía.

En la depresión central no existen helechos, excepto en los bordes de 
los ríos que atraviesan el desierto. En el oeste existe una angosta cadena 
montañosa, la Cordillera de la Costa, donde se condensan las nieblas que 
se forman al encontrarse las aguas marinas de bajas temperaturas con 
las tierras recalentadas; en esta zona se ha desarrollado una vegetación 
especial que capta el agua de la atmósfera y los helechos, que son pocos, 
tienen aspecto de plantas xerófilas.
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A medida que se avanza hacia el sur caen regularmente lluvias invernales, 
pero de intensidad muy variable, permitiendo el desarrollo de plantas 
amantes del clima seco, lo que determina el paisaje semidesértico. Aquí 
destacan los Altos de Talinay y Fray Jorge en la costa sur de La Serena, que 
gracias a las intensas nieblas costeras garantizan una humedad suficiente, 
conservó como relicto un bosque que actualmente se vuelve a encontrar 
solo mucho más al sur, a la altura de Valdivia; entre los helechos epifitos 
se encuentran Asplenium dareoides, Hymenophyllum peltatum, Synammia 
feuillei y en los terrestres Adiantum chilense, Blechnum chilense, Blechnum 
hastatum, Hypolepis poeppigii, Rumohra adiantiformis.

3. SUR (Se extiende desde el río Biobío hasta el extremo austral).

En esta zona existe el bosque lluvioso siempreverde y comienzan a 
aumentar las precipitaciones anuales, lo que permite el desarrollo de 
una gran variedad de especies leñosas y herbáceas. Los helechos aquí 
encuentran las condiciones más favorables de humedad y sombra para su 
desarrollo, tanto en el sotobosque como sobre los troncos de los árboles. 
La familia de helechos con más especies de la flora pteridológica chilena 
es Hymenophyllaceae con alrededor de 21 especies casi la totalidad son 
epifitas y los helechos más frecuentes en el piso del bosque, que poseen 
grandes hojas son Lophosoria quadripinnata, Blechnum magellanicum, 
Megalastrum spectabile, Hypolepis poeppigii.

2. CENTRO (Se extiende desde el río Aconcagua hasta el río Biobío)

Las condiciones climáticas semejantes al Mediterráneo, con inviernos 
relativamente lluviosos y veranos calurosos y secos, permite el desarrollo 
de una vegetación de diversos hábitos como árboles, arbustos y muchas 
hierbas, entre ellas los helechos que se encuentran en la costa, valle central 
y Cordillera de los Andes; sin embargo hoy no son muy abundantes, porque 
el uso del suelo se ha dedicado a la agricultura, fruticultura y silvicultura, 
quedando solo restos de la vegetación natural que se encuentran en el 
Sistema Nacional de Áreas Protegidas por el Estado. Los helechos mejor 
representados se encuentran en la cordillera andina.

En el extremo más austral se observa un empobrecimiento en especies del 
bosque y predomina la estepa patagónica arbustiva que se caracteriza por 
la vegetación baja y formas de cojín, debido a las condiciones climáticas 
semejantes al altiplano del norte. Los helechos son escasos pero de una 
importancia fitogeográfica que los relaciona con las floras de Australia, 
Nueva Zelandia e islas Subantárticas.
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4. ARCHIPIÉLAGO DE JUAN FERNÁNDEZ

Se encuentra a una distancia aproximada de 670 km de Chile continental, 
frente a Valparaíso, consta de tres islas: Robinson Crusoe, Alejandro Selkirk 
y Santa Clara. El clima fuertemente influenciado por el mar es templado 
cálido y húmedo, con precipitaciones que alcanzan alrededor de 1.000 mm 
anuales lo que da lugar a una vegetación formada por bosques, matorrales 
y pastizales. Existe una notable la abundancia de helechos, 57 especies, de 
las cuales más de la mitad son endémicas y el resto también se encuentra en 
Chile continental; algunos alcanzan tamaños arbóreos con grandes hojas 
(Dicksonia berteroana, Dicksonia externa) y hay muchas especies epifitas, lo 
que es similar a una vegetación típica de climas tropicales.

5. RAPA NUI

Uno de los lugares más aislados del Océano Pacífico, está situado a más 
de 3.700 km de Chile continental y su clima es cálido y moderadamente 
húmedo; aunque llueve bastante (1.200 mm anuales) debido a su 
origen volcánico no se forman ríos ni arroyos permanentes, las únicas 
reservas importantes de agua dulce las constituyen las lagunas de 
los cráteres apagados. Los helechos son de origen polinésico y se 
encuentran en las rocas del litoral, en las cavernas del interior o en los 
alrededores de las lagunas. 

Helechos epífitos y helechos terrestres

b) terrestres: son aquellos que viven 
en el sotobosque, en las fisuras de 
las rocas o en terrenos con bastante 
humedad. 

En los ambientes de bosques de Chile es frecuente encontrar dos 
condiciones biológicas para la vida de los helechos:  

a) epifitos: son aquellos que viven 
sobre otras plantas, especialmente 
adheridos a los troncos de los árboles.

Al primer grupo pertenecen por ejemplo un número importante de 
especies de la familia Hymenophyllaceae, que son plantas muy delicadas, 
con hojas transparentes, que además son indicadoras del grado de 
humedad que existe en el ambiente, porque cuando hay sequía tienen 
un aspecto arrugado y gris, sin embargo se recuperan rápidamente con el 
agua, cambiando al color verde claro y adquiriendo su turgencia natural.

En el segundo grupo se encuentran la mayoría de los helechos conocidos, 
porque se pueden ver en el suelo del bosque, pueden desarrollar hojas 
de gran tamaño y a veces se elevan mediante un pequeño tronco falso, 
formado por el rizoma erecto cubierto por los pecíolos viejos persistentes.
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La hoja de los helechos frecuentemente reciben el nombre de fronde y 
un caracter muy especial es el aspecto de las hojas jóvenes, que antes 
de desarrollarse se encuentran enrolladas en espiral sobre sus ejes, 
teniendo la forma de un mango de violín (prefoliación circinada). Las 
hojas adultas pueden ser simples, lobuladas, pinnadas, 2-pinnadas, 
3-pinnadas, o más, de acuerdo al grado de división de la lámina, 
además se pueden presentar otras formas de división o adherencia que 
identifican su arquitectura.

Arquitectura de la hoja

Hojas bifurcadas son aquellas 
que se ramifican en forma 
dicótoma (o en tricotomías) y 
sobre estas ramas se encuentran 
los últimos segmentos, como en 
Sticherus squamulosus.

Una hoja simple posee una 
lámina entera, a veces lobulada, 
pero sin divisiones profundas, 
como en Hymenoglossum 
cruentum.

Hoja pinnada es aquella que 
presenta divisiones profundas 
dando como resultado varios 
segmentos más pequeños 
llamados pinnas, como en 
Blechnum hastatum.

Hoja 2-pinnada (bipinnada) 
es aquella donde las pinnas 
presentan divisiones profundas, 
dando como resultado varios 
segmentos más pequeños 
llamados pínnulas, como en  
Megalastrum spectabile.

Hoja 3-pinnada (tripinnada) es 
aquella lámina bipinnada que 
presenta otra división profunda 
en sus pínnulas, como en 
Hypolepis poeppigii.

Hoja 4-pinnada (cuadripinnada) 
es aquella lámina tripinnada que 
presenta otra división profunda 
en sus pínnulas, como en 
Lophosoria quadripinnata.

Hojas verticiladas se ubican 
agrupadas en los nudos de los 
tallos y ramas, generalmente 
las hojas se encuentran unidas 
entre sí por sus costados, como 
en Equisetum bogotense.
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Mapas de distribución
En cada descripción se incluye un mapa con la distribución geográfica 
conocida de las especies de acuerdo a las colecciones existentes en los 
Herbarios y basado en el Catálogo de las Plantas Vasculares de Chile 
(Rodríguez y Marticorena 2019), en él se indica la Región o Regiones de 
Chile continental y en los recuadros Rapa Nui y Archipiélago de Juan 
Fernández, cuando corresponde. 

Estado de conservación
Un número importante de helechos chilenos se encuentra en estado de 
conservación, especialmente los epífitos de la familia Hymenophyllaceae, 
que viven en los troncos de los árboles del bosque húmedo austral. Existe 
una gran preocupación mundial por la conservación de los organismos 
que se están extinguiendo en el planeta, por esto todas las naciones 
hacen esfuerzos para dar a conocer las especies que se encuentran 
en condiciones desfavorables para su sobrevivencia. En esta Guía se 
ha aplicado la clasificación establecida en la Lista del Reglamento de 
Clasificación de Especies Silvestres del Ministerio del Medio Ambiente de 
Chile, señalando cuando corresponda, las categorías más altas: En Peligro 
Crítico (CR), En Peligro (EN) y Vulnerable (VU).

Ciclo de vida de un helecho

Los helechos tienen un ciclo de vida donde alternan dos generaciones: 
el esporofito que produce esporangios y esporas y el gametofito o 
protalo que produce gametangios y gametos. Ambas generaciones 
son independientes, siendo el esporofito de mayor tamaño con un 
cuerpo diferenciado en raíz, tallo y hojas. Cuando una espora cae en un 
lugar húmedo y protegido, puede germinar dando lugar al gametofito 
haploide de pequeño tamaño, generalmente de forma acorazonada, que 
en su madurez da origen a los anteridios y arquegonios, donde se forman 
los gametos masculinos (espermatozoides) y femeninos (ovocélula) 
respectivamente. La fecundación ocurre por la fusión de los gametos 
dando como resultado el cigoto, una célula diploide responsable del 
desarrollo del esporofito. 

(VU)(EN)(CR)

Esquema simplificado del ciclo de vida de los helechos.

Gametofito maduro

Planta 
(soros)

Esporangio 
(esporas)

Gametofito

Fuente: Dreamstime
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CLASE LYCOPSIDA

Familia Isoetaceae  Familia Lycopodiaceae Familia Lycopodiaceae
Isoetes  Diphasium Huperzia

¿Cómo se clasifican los helechos?
En este libro se mencionan las clases, familias y géneros nativos de Chile (excep-
to los géneros excluídos y los introducidos asilvestrados) de acuerdo al siguiente 
sistema de clasificación. 

Familia Lycopodiaceae
Lycopodium

CLASE EQUISETOPSIDA

Familia Equisetaceae
Equisetum

Familia Aspleniaceae Familia
Asplenium  Pleurosorus 

CLASE FILICOPSIDA

Familia Athyriaceae: 
Diplazium

Familia Blechnaceae
Blechnum Doodia

Familia Cystopteridaceae: 

Cystopteris

Familia Dennstaedtiaceae
Dennstaedtia Histiopteris Hypolepis  
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Familia Dicksoniaceae 
Thyrsopteris

Famlia Dryopteridaceae  Famlia Dryopteridaceae
Polystichum   Rumohra 

Familia Dennstaedtiaceae 

Microlepia

Familia Dicksoniaceae  Familia Dicksoniaceae
Dicksonia Lophosoria

Familia Dryopteridaceae  Familia Dryopteridaceae
Dryopteris   Elaphoglossum

Famlia Dryopteridaceae 

Megalastrum   

Familia Hymenophyllaceae
Hymenoglossum   Hymenophyllum Serpyllopsis

Familia Hymenophyllaceae 
Trichomanes     

Familia Marsileaceae Familia Marsileaceae
Marsilea   Pilularia

Familia Oleandraceae: 
Arthropteris

Familia Ophioglossaceae  Familia Ophioglossaceae
Bothrychium  Ophioglossum  

Familia Gleicheniaceae
Sticherus














































































































































































































































































































































